ADULTOS MAYORES
COMO PARTE
DE LA FAMILIA



DIFERENTE

- INAPAM

- SALUD

- DEPORTE

- DERECHOS HUMANOS

.



NUEVA VISION DE LA
ASISTENCIA SOCIAL

AYA

PERSONA<‘> FAMILIA @SOCIEDAD
. HUMANISMO




DIF

Distincion de la familia de

RECONOCIMIENTO cualquier otro grupo. Valor
intrinseco.

Acciones que disminuyan,
PROTECCION impidan o desarticulen
factores de riesgo.

- Fomentar el desarrollo
PROMOCION integral de la familia.

Condiciones necesarias
APOYO para el desarrollo integral
de la familia.



DIF

- Subsidiario.
- Procuracion y atencion.
- Perspectiva de Familia.
- Buen trato.

- Dinamica familiar.

.






NECESIDADES EN LA FAMILIA

v'Parte de

v'Seguros

v Amados

v'Felices
vTomados en cuenta

v Utiles

.






Abandono

N

Maltrato

. Negligencia
PSicologico ono

Maltrato

fISico



LAS FORTALEZAS FAMILIARES

- Cuidado entre los
miembros

-Comprension
-Respeto
-Alegria

- Humor

Aprecio y
Afecto mutuo

- Calidad de tiempo en
grandes cantidades

- Disfrutar la compaiiia del
otro

- Compartir momentos de
diversion

- Confianza

- Responsabilidad
- Fidelidad

- Compartir
-Apoyo

- Generosidad

Solidaridad

-Fe

- Esperanza

-Compasion

- Compartir valores éticos
-Unidad con la humanidad

-Reconocer la labor del
otro

- Compartir sentimientos
-No agredir

- Aceptar las diferencias y
desacuerdos

Comunicacion
positiva

- Adaptacion y apertura ai
cambio

-Capacidad de ver las
crisis como retos y
oportunidades

- Resiliencia

Manejar el
estrés y las
Crisis

Bienestar
espiritual

Disfrutar, pasar
tiempo en comun




Las familias que desarrollan
fortalezas, son capaces de
afrontar el estrés, la crisis y
el cambio con resultados

pPOSItivos.




REAPRENDER

v ldentificar, reconocer y aceptar las
necesidades no satisfechas.

v Comprender el mensaje de las emociones.
v Canalizar adecuadamente las emociones.
v Comunicacidn con empatia y asertividad.
v Habilidades para dialogar.

v Escuchar y hablar.

v Manejo efectivo de crisis.

.



iGRACIAS!

Mtra. Irma Islas Ledn

Consultora Legislativa y de Politicas Publicas
Mediadora y Orientadora Familiar Certificada
55.10.90.59.72

iislasl@yahoo.com.mx
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